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Les sucres sont constitués de 1 ou 2 sucres simples

Monosaccharides Disaccharides
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Glucose Fructose Galactose Maltose Saccharose Lactose
Ingestion

« @@ La digestion des sucres

Dans l'intestin :

les disaccharides

sont transformés
en monosaccharides
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Dans le foie : le fructose

.................... y etlegalactose sont
transformés en glucose

Dans le corps:
................ ’ |eg|ucoseest
le seul sucre qui
circule dans le sang

INTESTIN

Dans le corps, que deviennent...

Le alucose ? Les édulcorants
: ; basses calories ?

\4;/ Utilisation directe
\~> comme source d'énergie

lls ne contiennent pas
de sucres

lls ne sont pas utilisés

@7(/ Mise en réserve
) sous forme de glycogéene comme source dénergie

A_ ) Miseenréserve
] .
' * sous forme de graisse

lls ne peuvent pas étre
transformés en graisse
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