
Que deviennent les 
sucres dans le corps ?

Glucose MaltoseFructose SaccharoseGalactose Lactose

Les sucres sont constitués de 1 ou 2 sucres simples
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Ingestion

Monosaccharides Disaccharides

Dans le foie : le fructose  
et le galactose sont  

transformés en glucose

Dans le corps :  
le glucose est  

le seul sucre qui 
circule dans le sang 

Dans l’intestin :  
les disaccharides  
sont transformés  

en monosaccharides 

La digestion des sucres

Dans le corps, que deviennent...

Utilisation directe  
comme source d’énergie 

Ils ne contiennent pas 
de sucres 

Mise en réserve  
sous forme de glycogène 

Ils ne sont pas utilisés 
comme source d’énergie 

Mise en réserve  
sous forme de graisse 

Ils ne peuvent pas être 
transformés en graisse 

Le glucose ?
Les édulcorants  
basses calories ?

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS VALIDÉES SUR LES ÉDULCORANTS EN LIGNE:

Lire l’article

https://www.edulcorants.eu/moins-de-sucre/comment-le-sucre-donne-t-il-de-la-graisse/
http://www.edulcorants.eu

