
Que devient  
l’édulcorant stévia dans 

le corps ?

L’édulcorant à base de stévia contient des glycosides de stéviol.  
Ceux-ci ne sont pas absorbés. Une partie est transformée en stéviol par  

le microbiote intestinal. Le stéviol absorbé est ensuite éliminé via les urines.  
Rien ne reste dans l’organisme. 

Glycoside de stéviol

Le complexe passe dans  
la circulation sanguine

Ensuite, il passe dans  
les reins.

Il est enfin éliminé dans 
les urines.

Rien ne reste dans l’organisme.

Stéviol Liaison glycosidique Glucuronide

Absorption 
des stéviols
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Dans la bouche : les glycosides de 
stéviol ont une saveur sucrée  

Ingestion

Le stéviol absorbé 
rejoint le foie, 

où il est lié à l’acide 
galacturonique.

Dans l’intestin : une partie des 
GS est convertie en stéviol, qui 
est absorbé. Une autre partie  
est éliminée via les selles. 


