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INGREDIENTS PREPARATION

pour é portions Bien mélanger tous les ingrédients du
semifreddo et verser dans des formes.
Mettre 12h au surgélateur.

Pour le semifreddo

* 3dl de creme de coco
e 200 g de mascarpone Mixer les ingrédients du coulis.

P e Prendre une assiette a soupe mettre

de Ié pas?[on . . un peu de coulis de framboises, Y
e 2 c.as.d@dulcorant a base de stévia en déposer le semi freddo et aarnir
poudre (a la place de 2 c. as. de sucre) P < 4 269 kcal

avec des fruitsrouges. GV &I L

Pour le coulis ‘ _209

* 250 g de framboises (fraiches ou
surgelées)

e 4 cuilleres a soupe dédulcorant
a base de stévia en poudre (pour
remplacer 4 c. a s. de sucre en poudre)

* Tc.as.deau

de sucre’
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*par rapport
a une version sucrée

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS VALIDEES SUR LES EDULCORANTS EN LIG

www. EDULCORANTS .eu



