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Mocktail Lazy
Red Cheeks W ®

INGREDIENTS PREPARATION

Pour 1 mocktail : Préparation du sirop :

» 200 ml d'eau gazeuse Faire bouillir I'eau dans une casserole. ./35kca|
* 1/2 verre de glace pilée Laissez fondre les bonbons a la violette a feu

e 1 c.as.de gouttes de stevia

e 1c.as.desirop de violette (fait maison)
* 4 c.as.dejus de citron vert

e 6 framboises

doux en remuant jusqu‘a ce que les violettes

. N de sucre”
aient complétement fondu.

PAR VERRE

Préparation du mocktail : *par rapport
a une version sucrée

Choisir un beau verre a cocktail et ajouter les
framboises, le jus de citron vert et les gouttes
de stevia dans le verre.

Ecraser légérement les framboises a la
fourchette et bien remuer.

Ajouter ensuite le sirop et bien mélanger.

Enfin, ajouter la glace pilée dans le verre et
compléter avec l'eau pétillante.

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS VALIDEES SUR LES EDULCORANTS EN LIGNE:

www. EDULCORANTS .eu



