
INGRÉDIENTS

Pour 6 personnes:

•     �200 ml de jus d’orange pressé

•     �200 ml d’eau pétillante

•     �400 ml de jus de canneberge 
non sucré

•     �2 c. à s. de sucralose cristallisé 
(= 2 c. à s. de sucre)

•     �Le jus d’1 citron vert

•     �1 orange

•     �1 pomme

•     �6 fraises

PRÉPARATION

Verser le jus d’orange, l’eau pétillante  
et le jus de canneberge dans une cruche 
en verre. Ajouter le sucralose.

Laver les fruits et les couper en  
petits morceaux, sans les peler. Ajouter les  
fruits coupés et le jus de citron vert dans  
la cruche.

Bien mélanger avec une grande cuillère  
en bois. 
 
Mettre la sangria minimum 4 heures  
au réfrigérateur avant de servir.

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS VALIDÉES 
SUR LES ÉDULCORANTS EN LIGNE:

www.                                                     .eu

Sangria aux fruits  
0% alcool

* par rapport  
à une version sucrée

   70 kcal

-5 g  
de sucre*

✔

PAR VERRE


