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    Des questions sur le diabète ? Un poids sain relève du défi ? Ou tout simplement besoin d’inspiration pour manger moins sucré ?

    
        
        
        
            
                
                Votre nom
            

            
                
                Votre e-mail
            

            
                Quels sont vos centres d'intérêts ?
Le diabète
La perte de poids
Un style de vie sain
Des outils pédagogiques pour mes patients
Info sur l'aspartame


            

        


        
            Inscrivez-vous à notre newsletter !
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            Maman, je t'aime autant que j'aime les fraises !


            	                    [image: Maman, je t'aime autant que j'aime les fraises !  Vous désirez la surprendre ce week-end ? Ces biscuits maison aux #fraises et #tagatose sont un pur délice pour toute la famille.🍓  Conseil : vous pouvez également remplacer les fraises par un autre fruit pour encore plus de variété !   Découvrez la recette via notre lien en bio.🔗  #édulcorants #recette #fêtedesmères #printemps #viesaine #fraise #goûter]
        
    



    
        
            @kokerellen nous emmène dans des sphères estival
            
	                
	            	                    [image: @kokerellen nous emmène dans des sphères estivales aujourd’hui ! Découvrez la recette de ce #biscuit léger à l’orange sanguine et au mascarpone via notre lien en bio ! 🍰 🍊  #édulcorants #gâteau #faitmaison #recette #jusdorange  #printemps #nakedcake #faitmaison #baking]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Joyeuses Pâques ! Ces recettes sans sucres ajoutés sont idéales pour un #brunch de Pâques savoureux et sain. 🐰  #édulcorants #recette #pâques #printemps #viesaine #brunch]
        
    



    
        
            Le sucre peut se cacher dans de nombreux produits.
            	                    [image: Le sucre peut se cacher dans de nombreux produits. 🍰 Mais quelle quantité de sucre pouvez-vous utiliser ? Découvrez-le dans nos stories !  #édulcorants #sucre #FAQ #viesaine]
        
    



    
        
            Bonne journée internationale de la carotte ! 🥕
            	                    [image: Bonne journée internationale de la carotte ! 🥕 Le goûter du jour : un #carrotcake au quinoa, découvrez la #recette via le lien en bio. 🙌  #édulcorants #snackéquilibré #cuisiner #carotte #moinsdesucre #InternationalCarrotDay #carrotcake]
        
    



    
        
            Faites des restes de votre #brioche le clou culina
            	                    [image: Faites des restes de votre #brioche le clou culinaire de votre prochain brunch ! 🙌 La touche de fraîcheur du sorbet à la poire donne un effet printanier. Ca vous tente ? Découvrez rapidement la recette dans notre bio.🔗  Recette de @simply.morane 👩🏻🍳  #edulcorants #painperdu #poire #sorbet #printemps #recette #brunch]
        
    



    
        
            Une alimentation équilibrée est importante pour 
            	                    [image: Une alimentation équilibrée est importante pour la prévention de l'obésité 🤸♂️ Voici quatre conseils simples bien utiles! Quels aliments choisir pour manger équilibré ?  #édulcorants #obésité #viesaine #moinsdesucre]
        
    



    
        
            Les bonnes ondes du printemps arrivent ! 🌸 Mett
            
	                
	            	                    [image: Les bonnes ondes du printemps arrivent ! 🌸 Mettez de la couleur dans votre assiette grâce à nos joyeuses gourmandises de #printemps. Bonnes ondes garanties ! Avez-vous déjà fait des projets pour ce printemps ?  Foncez vers notre lien en bio et découvrez nos recettes sans sucres ajoutés 🔗  #édulcorants #recette #pavlova #fraises #dutchbabypancakes #bowlacai #matchalatte #gaufres #granola #latte]
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