Fruits, légumes, céréales
complétes, produits laitiers
maigres, fruits a coques
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Fruits, légumes, céréales, légumineuses, huile

d’olive, poisson, volaille
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REGIME

CETOGENE

Protéines, matieres

grasses viande, charcuterie,
avocat, beurre, huile

-

Fruits, légumes,

légumineuses

Glucides
fruits, féculents
sucreries,...

A

Viande, volaille,
poisson, lait, ceufs
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Pour évaluer votre consommation réelle d’édulcorants, faites le test sur:

www. EDULCORANTS eu



