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l'apport calorique

NIVEAU DE CONSOMMATION en Belgique":

6,8% de la DJA* ~ 13% de la DJA*
wow W _ GRAND consommateur * Dose Journaliere Admissible

= consofhmateur MOYEN

qui peut étre

consommee en toute securité

40 m g par kilo de poids corporel / jour

Exemple d'une journée édulcorée a l'aspartame*

FEMME DE 35 ANS, 65 KG GARCON DE 10 ANS, 30 KG
38 mg M§mg
~

Petit-déjeuner

Matinée

125 Mg o *—*
Midi o
_ 3 mg
S
Aprés-midi
.............. 40 mg
Soir
TOTAL: 570 mg d'aspartame TOTAL: 358 mg d'aspartame
= 21,9% de laDJA = 29,8% delaDJA
DJA :
max:
&
2600 mg d'aspartame @
DJA max:

1200 mg d'aspartame

Aspartame et

Lutilisation d’édulcorants intenses entraine une réduction calorique variable d’'une denrée a lautre?

Réduction calorique:

/\ -20%

Fondant

Fondant
151,5 keal sg:sirzjcres Cola classique
o7 Réduction calorique: 138.6 kcal
ajoutes 0 ’
121,2 keal -32%
Réduction calorique:
_QQo
Classique 98 /0
73,2 kcal Allégée
en sucres
50,1 kcal
Cola light
(sans sucres)
3 kcal
X \4 &
> R\ N
o X oY o
I Q0 c2° «&
o a® M 2’ &
’\(9 Y
S
«?
» P
Reférences:
1. ISP, J. Van Loco, 2010
2. Internubel

* Sur base de la quantité maximale d’aspartame autorisée pour tous les aliments et
boissons représentés; la teneur en aspartame est donc généralement inférieure
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