
Detox Juice  
au citron et gingembre

INGRÉDIENTS

•     200 ml d’eau

•     Le jus d’1/2 citron

•     1 cm de gingembre râpé

•     5 gouttes de stévia liquide

 

PRÉPARATION

Peler le gingembre et le râper finement.

Mélanger l’eau, le jus de citron, le gingembre râpé  
et les gouttes de stévia dans un verre.

Bien mélanger, c’est prêt !

RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS VALIDÉES SUR LES ÉDULCORANTS EN LIGNE:

www.                                                     .eu




