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LES BELGES?

Panorama sur base des résultats de la derniere
enquéte de consommation alimentaire 2014-2015.

Consommation (15-64 ans)

v/ EAU

635 ml/j A

2004

' Thé, café (sauf cappuccino), tisane, chicorée,
limonade light/zero & eau aromatisée
(contenu énergétique < 5 kcal/100 g).

Limonade & eau aromatisée (contenu énergétique
> 5 kcal/100 g), cappuccino, boissons énergisantes,
boissons sportives.

' Toute boisson mélangée avec de l'alcool, vin,
champagne, mousseux, biére, alcool fort,
cocktail alcoolisé, apéritif.
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Contribution des boissons aux apports eénergéetiques (%)

v/ BOISSONS 109

Eau, café, thé, tisane,
jus de fruit, de légumes,
sodas light/zero, sodas

5%
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Recommandation: max 900 ml/jour

2004

177 mlU/j '

2004

192 mU/j ' ~ ' 162 ml/j

2004

3,6

~

Recommandation:

2014

~ 150 m/
||

2014

2014

: sucreés, boissons pour le
: sport, boissons énergisantes, :

(2,8)

biére sans alcool.

Boissons non alcoolisées
(dont boissons sucrées*)

Apport en sucres des boissons sucrees (g)

Boissons alcoolisées * Calculé sur base d'une teneur

moyenne en sucres ajoutés de 10 %

50g 1 . Limite recommandée
en sucres ajoutés pour
~— un adulte (50 g soit 8,3
morceaux de sucre)
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