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Smaak speelt een belangrijke rol bij de aanvaarding of afwijzing
van bepaalde voedingsmiddelen. Smaak draagt ook bij tot het plezier
dat we ervaren tijdens het drinken en eten.
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Smaken in balans
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Zoet:

e COMPENSEERT zuur, bitter en pikant

Voorbeeld: suiker of zoetstof in de koffie, appel in curry
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e VERSCHERPT zout

Voorbeeld: ketchup

Zoete smaak doorheen de tijd
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evolueert in functie van de leeftijd om te voldoen aan specifieke behoeften:
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Zoete smaak en laagcalorische zoetstoffen

Zoet verhoogt het plezier van eten en draagt bij tot de smakelijkheid
van voedingsmiddelen (PALATABILITEIT). LAAGCALORISCHE ZOETSTOFFEN dragen
bij tot de palatabiliteit van voedingsmiddelen ZONDER DE CALORIEEN VAN SUIKER.
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