
De basisprincipes
van smaak

De 5 smaken

Zoete smaak doorheen de tijd

Zoete smaak en laagcalorische zoetstoffen
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Smaak speelt een belangrijke rol bij de aanvaarding of afwijzing  
van bepaalde voedingsmiddelen. Smaak draagt ook bij tot het plezier 

dat we ervaren tijdens het drinken en eten.

Smaak berust op het 
ontdekken van de  
5 basissmaken 

De voorkeur voor zoet   
evolueert in functie van de leeftijd om te voldoen aan specifieke behoeften:

Zoet verhoogt het plezier van eten en draagt bij tot de smakelijkheid 
van voedingsmiddelen (palatabiliteit). Laagcalorische zoetstoffen dragen 
bij tot de palatabiliteit van voedingsmiddelen zonder de calorieën van suiker.

Zoet

Zout

umami

Zuur

Bitter

Energiebronnen 
opsporen

Elektrolyten 
(mineralen) opsporen

Opgelet,  
mogelijk  
gevaar

Opgelet,  
mogelijk gevaar

Eiwitbronnen 
opsporen

Smaken in balans

In tegenstelling  
tot wat men  
lang dacht,  
worden de  

5 basissmaken  
door 

verschillende 
zones op de tong  

waargenomen.

Zoet: 
•   Compenseert  zuur, bitter en pikant 

Voorbeeld: suiker of zoetstof in de koffie, appel in curry

zoet
zuur 
bitter  
pikant 

•   verscherpt  zout

Voorbeeld: ketchup
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GEWICHT IN BALANS

suikers

GEWICHTSVERLIES
Energiearme 

voeding 
Energiearme 

voeding 

Calorie-inname Calorieverbruik

Palatabiliteit =Palatabiliteit

+  laagcalorische 
zoetstoffen

Baby’s Kinderen Tieners Volwassenen ouderen

Energiebronnen 
opsporen

Afkeer voor bittere 
smaak

Hoge energiebehoeften 
tijdens de groei

Hoge energiebehoeften 
tijdens de groei

Vermindering 
energiebehoeften 

gekoppeld aan groei

Behoud van de 
motivatie om zich 

te voeden 
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